SPORT BADMINTON-CLUB SMASH AEGERI

Die Dynamik treibt den
Badmintonsport an

Im ersten Halbjahr 2022 standen beim BC Smash Ageri zwei Héhepunkte im Mittelpunkt
— namlich das Hasen-Plauschturnier und die Clubmeisterschaft der Junioren.

Gruppenfoto der Erwachsenen am Plausch-Hasenturnier

Plausch-Hasenturnier 2022 / 2023
des BC Smash Ageri -

Junioren und Erwachsene

Am 11, April 2022 stand das legendare
Hasen-Plauschturnier fiir Gross und Klein
an. Wie der Begriff Plauschturnier schon
vermuten l8sst, stand bei diesem Turnier
der Spassfaktor an erster Stelle. Bei den
Junioren war es ein Einzelturnier und bei
den Erwachsenen war es ein Doppel-
turnier. Beim Hasen-Plauschturnier der
Junioren brauchte es neben den spiele-
rischen Fahigkeiten auch ein Quéantchen

Gruppenfoto der Junioren an der Clubmeisterschaft

Gliick. Jeder bekam namlich ein Osternest
mit verschiedenen Schokoladeneier. Am
Schluss wurde je nach Eisorte eine andere
Punktzahl zugewiesen. Im Klartext: Die Per-
son, welche alle Spiele gewonnen hatte,
stand nicht automatisch zuoberst auf dem
Podest. Wie bei den Junioren gab es auch
bei den Erwachsenen sehr viele spannende
und umkampfte Spiele. Beim Doppelturnier
kommt es nicht nur auf das Kénnen des
Einzelnen drauf an, sondern man muss
zusatzlich auch mit dem Partner oder der
Partnerin kommunizieren und koordinieren.

Clubmeisterschaft 2022 / 2023

des BC Smash Ageri - Junioren
Dieses Jahr konnten wir am 9. Mai 2022
wieder eine Junioren-Clubmeisterschaft
durchfihren. Die Clubmeisterschaften die-
nen dazu, das im Training erlernte in den
Meisterschaften umzusetzen und zu zei-
gen. FUr einen Sieg kommen nicht nur die
spielerischen Fahigkeiten in Frage, sondern
man muss auch strategisch denken und auf
den Gegner eingehen kdnnen.

Einer der wichtigsten Erfolgskriterien
im Badminton ist die Erhaltung der

Schnuppertraining

Selbstverstandlich ist jeder herzlich will-
kommen, einmal ein Schnuppertraining
bei uns zu absolvieren.

Das Erwachsenen-Training fir Manner und
Frauen findet jeden Montag von 20.00 bis
zirka 22.00 Uhr in der Turnhalle Schonen-
buel, Unterageri, statt. Es wird Einzel, Dop-
pel und Mixed in verschiedenen Spiel- und
Altersklassen gespielt.

Das Junioren-Training (ab zehn Jahren)
findet jeden Montag fiir die Junioren von
18.30 bis 19.45 Uhr statt.

Melden Sie sich bei Interesse bitte unter
info@bcsmash.ch - weitere Informati-
onen finden sie auf unserer Homepage
www.bcsmash.ch

Spieldynamik und ein effizientes Konditi-
onsmanagement. Die Junioren absolvier-
ten die Clubmeisterschaften auch dieses
Jahr mit Bravour. Die Clubmeisterschaft
2022 /2023 der Junioren gewann Silvan
Meier und das Turnier der Junioreninnen
gewann Gloria Artho. Herzliche Gratulation
an euch beide.

Training

Das Juniorentraining wird von Luky R&dsli
geflihrt und das Erwachsenentraining von
Dolfi Nussbaum. Dank ihrer Expertise im
Badminton kdnnen sie uns wahrend den
Trainings spielerische und technische
Finessen beibringen. In den gefihrten
Trainings konnten wir unser spielerisches
Leistungsniveau enorm steigern und es
macht Spass, die Ubungen in den Matches
umsetzen zu kénnen. Das Training ist flr
Anfénger bis Fortgeschrittene und wird
individuell an die spielerischen Fahigkeiten
angepasst. Weitere Informationen sehen
Sie unter «Schnuppertraining».
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